Аннотация к курсу "Как стать успешным" для 10-х классов
Рабочая программа составлена на основе адаптационной программы по психологии «Как стать успешным», автор: Сверч Любовь Петровна, утверждена МОУ ЦИМПО, пр.№7 от 30.05.2012 г.

          Цель курса – повышение у учащихся 10-11-ых классов уровня профессиональной зрелости, то есть способности сделать профессиональный выбор, используя при этом собственные ресурсы и имеющуюся информацию.
Планируемые  предметные  результаты  освоения
Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения курса
Личностные результаты предусматривают умения:

 - определять правила работы в группе;

 - оценивать  усваиваемое содержание (исходя личностных ценностей);

 - устанавливать связь между целью деятельности и ее результатом;

- уметь выражать собственные чувства;

- уметь подчеркнуть индивидуальность другого человека;

Предметные умения:

- иметь представление о понятиях "профессия", "профессиограмма"; «выбор», «решение» и д.р.

- уметь делать самостоятельный выбор;

- знать понятия вербальные и невербальные средства общения.

Познавательные результаты – это умения:
- ориентироваться в своей системе знаний (определять границы знания/незнания);
 - находить ответы на вопросы, используя свой жизненный опыт;

- проводить классификацию, указывая на основание классификации;

  - проводить сравнение, объясняя критерии сравнения.

Регулятивные универсальные учебные действия это:
 - определять и формулировать цель деятельности на уроке;
 - работать по инструкции;

 - высказывать свое предположение на основе увиденного и почувствованного;

 - осуществлять самоконтроль;

 - владеть навыками принятия решений

  - совместно с педагогом и одноклассниками давать оценку деятельности на уроке.

  Коммуникативные универсальные учебные действия:

 -  слушать и понимать речь других;

 - уметь с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли;

- уметь сочувствовать и сопереживать одноклассникам;

- уметь конструктивно решать конфликтные ситуации;

- владеть навыками сотрудничества;

-владеть  диалогической формой речи в соответствии с грамматическими и синтаксическими нормами родного языка.

Количество учебных часов, на которое рассчитан курс:
 10 класс – 34 часов (по 1 часа в неделю) 
Содержание тем учебного курса «Как стать успешным»

	Раздел учебного курса, кол-во часов
	Элементы содержания
	Характеристика 

деятельности учащихся
	УУД
	Формы контроля

	ИНФОРМАЦИОННЫЙ БЛОК 
                -10 часов

	1 занятие диагностическое, 6 тем для изучения

(1 из  тем рассчитана 2 часа)
	Работа с тестами, участие в проф.играх, диспутах, дискуссиях, круглых столах,

составление профессиограмм
	Регулятивные

Коммуникативные

Познавательные
	

	ДИАГНОСТИЧЕСКИЙ БЛОК

 – 9 часов
	Диагностический блок, проведение психологических тестов 
	Работа с тестами, анализ, интерпретация результатов, составление индивидуальных заключений
	Регулятивные

Коммуникативные

Познавательные
	

	ПРАКТИЧЕСКИЙ БЛОК

 – 15 часов
	Знакомство с учебными заведениями города Иркутска, презентация своего проекта «Моя будущая профессия», 1 занятие – выходная диагностика
	Участие в тренинговых упражнениях, работа над проектами,

презентация проектов, обсуждение, анализ, 

работа с тестами
	Регулятивные

Коммуникативные

Познавательные
	


