Аннотация к рабочей программе "Ритмика и хореография" для 5-9 классов

(внеурочная деятельность)

 Рабочая программа составлена на основе адаптационной программы для обучающихся 5-11  классов «РИТМИКА И ХОРЕОГРАФИЯ». Эстетического направления. Для общеобразовательных школ.
Целью уроков является создание условий для приобщения обучающихся к искусству хореографии, развитию их художественного вкуса, техники исполнения, музыкальности, выразительности. Используя разнообразные и доступные движения классического, народного танца, бального, историко-бытового и современного танцев. 

Задачи:
1. знакомство с историей танца, показать разнообразие танцев;

2. знакомство детей с народными, бальными, историко-бытовыми, современными элементами танцев; 

3. развитие индивидуальных способностей детей: укрепление опорно-двигательного аппарата, двигательных навыков, исправление дефектов спины (осанки), походки;

4. развитие музыкальности, ритмичности, координации и ориентации в пространстве.

Программа составлена в соответствии с требованиями к авторской программе и с Федеральными государственными образовательными стандартами и предусматривает развитие личности обучающегося на основе усвоения универсальных учебных действий, познания и освоения мира.

А также обеспечивает решение следующих задач, заявленных в ФГОС:
-  становление основ гражданской идентичности и мировоззрения обучающихся;

- формирование основ умения учиться и способности к организации своей деятельности: принимать, сохранять цели и следовать им в учебной деятельности, планировать свою деятельность, осуществлять ее контроль и оценку, взаимодействовать с педагогом и сверстниками в учебном процессе;

- духовно-нравственное развитие и воспитание обучающихся, предусматривающее принятие ими моральных норм, нравственных установок, национальных ценностей;

- укрепление физического и духовного здоровья обучающихся.

Предмет «Ритмика и хореография» изучается в 5 – 9 классах, на изучение в каждом классе отведено по 1 часу в неделю, 34 часа в год. 

В программу каждого учебного года вводится теоретический материал, соответствующий содержанию основных разделов.

Контроль над усвоением материала проводится в конце каждой четверти и учебного года в форме открытого урока, класс-концерта, участия в фестивале «От вальса до брейк-данса». Форму контроля определяет учитель в соответствии с возрастом и уровнем подготовленности обучающихся. 

На фестивале (концерте) показываются знания, умения, навыки, полученные за время обучения. Постановки танцев осуществляются на учебном материале народного, бального, историко-бытового, современного (модерн-джаз) танцев.  Стимулирующим фактором является участие детей в концертах, где и проявляются приобретенные навыки.

Адаптационная программа с 5 по 11 классы построена по концентрической системе, которая основана на углубленном изучении материала, пройденного в предыдущих классах. С 1 по 4 класс изучаются основные элементы танцев, а с 5 по 9 класс эти элементы повторяются и усложняются. В зависимости от степени усвоения обучающимися изучаемого материала происходит усложнение и внедрение новых элементов в танце.  Каждый урок включает в себя материал из разных разделов: теоретические понятия, разминку, элементы музыкальной грамоты, дыхательную и пальчиковую гимнастику, освоение различных танцевальных движений и танцев, музыкальные игры и образные упражнения.
Результат обученности по программе «Ритмика и хореография» в соответствии с ФГОС.

Данный курс ориентирован на формирование гармонически развитой личности средствами курса «Ритмика и хореография». 

К числу планируемых результатов освоения курса основной образовательной программы отнесены:

· личностные результаты - активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания, проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями, проявление дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении целей;

· метапредметные результаты – обнаружение ошибок при выполнении учебных заданий, отбор способов их исправления; анализ и объективная оценка результатов собственного труда, поиск возможностей и способов их улучшения; видение красоты движений, выделение и обоснование эстетических признаков в движениях и передвижениях человека; управление эмоциями; технически правильное выполнение двигательных действий;

· предметные  результаты – выполнение ритмических и хореографических комбинаций на высоком уровне, развитие музыкальности (формирование музыкального восприятия, представления о выразительных средствах музыки), развитие чувства ритма, умения характеризовать музыкальное произведение, согласовывать музыку и движение.
